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			Présentation de la Maïeusthésie


		

	






	
		
			BIENVENUE !

La Maïeusthésie – Pour qui, pour quoi, comment?

Qui suis-je ? Jean Christophe Benas

Et les constellations Familiales ?

Les prochaines FORMATIONS et Journées


		

	





	
		
			La Maïeusthésie est une nouvelle approche thérapeutique et de communication, fondée par Thierry Tournebise.  C’est une psychologie de la pertinence, c’est-à-dire que TOUT ce qu’émet notre psyché est perçu comme pertinent.


		

	


	
		
			La maïeusthésie propose d’emblée

un changement de vision :

Plutôt que de se demander : “qu’est ce qui ne va pas” et de chercher des solutions,

elle nous invite à regarder “ce qui est juste dans ce qui se passe”.

La Maïeusthésie aide ainsi à ne plus être affecté par les douleurs du passé, grâce au fait qu’elle regarde les symptômes comme étant là “spécialement pour” des retrouvailles. On est ainsi invité à retrouver et rencontrer les êtres qui avaient dû sortir de notre conscience  (par protection), et à prendre la mesure de leur ressentis. Leur réintégration avec délicatesse dans la Psyché amène un apaisement rapide et durable.


		

	





	
		
		[image: Femme maieusthésie]

		






	
		
		[image: femme enceinte maieusthésie]

		





	
		
			La Maïeusthésie est en effet une sensibilité aux êtres émergents de Soi, pour accompagner leur venue au monde.

Exemple d’approche dans la Maïeusthésie

Imaginez une femme enceinte, elle a un beau symptôme : son ventre imposant!

Sommes-nous intéressés seulement par le symptôme, dans l’idée de l’éradiquer, de le comprendre, d’en “libérer” cette femme… Notre but serait alors de guérir ce qui est perçu comme “n’allant pas”… Supprimer son gros ventre.

Ou au contraire, sommes-nous attentionnés envers l’être qui appelle à travers le symptôme… En l’occurence, c’est l’enfant à naître -et seulement lui!- qui génère le symptôme !

Que se passe-t-il alors quand cet être vient au monde ? Il y a de la réjouissance à le rencontrer…
MAIS AUSSI : le symptôme a tout simplement disparu ! Le gros ventre n’était là que pour signaler un être en attente d’émergence !


		

	

En savoir plus sur la Maieusthésie





	
		
		[image: Jean Christophe Benas Maieusthésie]

		





	
		
			Qui suis-je – Jean Christophe Benas

J’ai “toujours” eu une forme d’appel vers l’intériorité… Mais il m’a fallu bien du temps pour qu’il trouve une place “suffisamment” ajustée !

J’ai en effet été longtemps mal dans ma peau… J’ai fait de belles études scientifiques, mais je me disais souvent “qui je suis naturellement, semble inacceptable pour le monde”, et c’était bien souffrant…

J’ai donc beaucoup travaillé sur moi, j’ai pratiqué de nombreuses formes de thérapie, ait été moine hindou pendant 3 ans en Inde en 1998, jusqu’à rencontrer les Constellations Familiales en 2001, puis la Maïeusthésie en 2015.

C’est en effet la Maïeusthésie qui a révolutionné ma vie personnelle comme professionnelle. Elle m’a enfin permis de sortir enfin de la lutte contre “tout ce qui n’allait pas en moi”, pour entrer en connexion avec moi-même…

Quelle réjouissance d’être sur un chemin de retrouvailles et de déploiement de Soi!


		

	






	
		
			Quelle est l’utilité de la Maïeusthésie?

La Maïeusthésie ouvre un chemin vers le Vivant, le plus Vivant de Soi, qui amène progressivement 😉  une cohérence interne, un alignement, une tendresse de Soi à Soi… Des retrouvailles intérieures qui engendrent à leur tour rayonnement, tranquillité, et efficacité au quotidien !

La Maïeusthésie accompagne ainsi un projet de Vie vers le Vivant de Soi, et en pratique, cela prend trois formes :

Les 3 formes de la Maïeusthésie :

	Mieux communiquer au quotidien : vous voulez que votre vie soit plus sereine, joyeuse, efficace, personnellement et professionnellement…
	Devenir psycho-praticien : vous souhaitez en faire un métier et envisagez d’aller jusqu’à la certification…
	Déployer sa pratique, pour celles et ceux qui sont déjà praticien : vous souhaitez ouvrir de nouveaux horizons, évoluer dans votre façon d’accompagner vos patients…

Bienvenue à me contacter si ça appelle en vous !


		

	

Contact / Prendre RDV
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			Les propositions de la maïeusthésie

La Maïeusthésie est donc à la fois une certaine approche de la communication, mais aussi une façon innovante d’envisager et de mettre en œuvre l’accompagnement psychologique.

Les deux sont intrinsèquement liés en Maïeusthésie, puisque l’acte thérapeutique revient “seulement” à restaurer un état communicant entre des êtres de Soi qui  -souvent lors de trauma-  avaient dû sortir de la conscience pour survivre.

Il est ainsi proposé une formation sur 5 niveaux (plus la certification éventuellement), à suivre à votre rythme, sans aucune nécessité de suivre tous ces niveaux. Vous trouverez ici le programme détaillé :
Niveau 1 : Les fondements de la pratique
Niveau 2 : Mise en oeuvre
Niveau 3 : Affiner et déployer la posture
Niveau 4 : Mener des accompagnements thérapeutiques
Niveau 5 : Autonomie du professionnel

Voici l’agenda des formations proposées.

Je propose également parfois des Conférences en présentiel à Nantes et alentours, ou par zoom.

Vous pouvez aussi souhaiter des Séances individuelles ou de couple, à mon cabinet à Nantes, et aussi en visio ou téléphone.

Vous êtes très bienvenu(e) à me contacter, pour préciser ce qui appelle en vous, et me connaître, avant de vous décider !


		

	






	
		
			Et les Constellations Familiales?

Après 3 ans en Inde, je suis resté un an à Berlin à me former intensivement aux Constellations Familiales avec différents constellateurs  (plus de nombreuses autres cessions ultérieures).

J’ai ensuite commencé en 2003 à les proposer en soirées et WE, avant de les proposer aussi en individuel.

La découverte de la Maïeusthésie en 2015, a été une illumination. La Maïeusthésie et les Constellations Familiales sont en effet très complémentaires, même si elles sont par ailleurs autonomes!

Quand la Maïeusthésie parle de rencontres et retrouvailles entre les êtres, il se vit en effet les mêmes émotions qu’en Constellations avec les représentants !

J’ai donc écrit un livre qui présente comment utiliser la technique des Constellations, en l’habitant par la posture de la Maïeusthésie.

La vision initiale de Bert Hellinger (le fondateur des Constellations, 1990) était en effet que “ce destin qui ne m’appartient pas, je dois le rendre à la personne d’où il vient”. On cherchait ainsi à se débarrasser du destin (souvent des trauma dans sa généalogie), plutôt qu’à rencontrer l’être qui vivait ce destin difficile.

En Maïeusthésie, on va au contraire toujours et seulement, chercher à rencontrer cet être. Mon expérience me montre que cette posture est beaucoup plus douce, joyeuse et efficace vis-à-vis du symptôme gênant!

En pratique, je propose donc des Séances individuelles de Constellations Familiales, habitée par la posture de Maïeusthésie, à Nantes en présentiel, ou par Visio.

En revanche, en ce qui concerne le travail en groupe, les formations en Maïeusthésie prennent désormais tout mon temps et je ne donne plus que rarement des WE de Constellations Familiales.

Vous trouverez sur ce site des informations sur les constellations familiales sous forme de texte ici et là, et aussi en video.

Je propose aussi des Conférences en présentiel ou par visio.
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			Formations à la Maïeusthésie, Journées, Conférences…

Merci de suivre ce lien si vous envisagez de prendre une séance.

Voici les 6 prochaines formations en Maïeusthésie.
Suivez ce lien pour afficher TOUTES les autres formations 😉

		

        					
		08 - 12avril			
						Formation Maïeusthésie – Niveau 1 – Avril 2024 —

                        			
			  8 avril 202412 avril 2024				   Chemin des Petites Bauches, 44340 Bouguenais, France
			  				  520,00€
			  				  A-Maieusthesie-AFFICH, D-4-5-jours, L-Nantes, Maieusthesie-Formation, Maieusthésie-N1, S-Participant-groupe
			  			
			
            
                                              
                    Voir les détails
                            
		
	
		
						29
						 avril
					 - 03
					mai			
						Formation Maïeusthésie – Niveau 2 – Avril-Mai 2024—

                        			
			  29 avril 20243 mai 2024				   1 Impasse des Armateurs, Nantes, France
			  				  520,00€
			  				  A-Maieusthesie-AFFICH, D-4-5-jours, L-Nantes, Maieusthesie-Formation, Maieusthésie-N2, S-Participant-groupe
			  			
			
            
                                              
                    Voir les détails
                            
		
	
		13 - 17mai			
						Formation Maïeusthésie – Niveau 4 – Mai 2024-

                        			
			  13 mai 202417 mai 2024				   Chemin des Petites Bauches, 44340 Bouguenais, France
			  				  520,00€
			  				  A-Maieusthesie-AFFICH, D-4-5-jours, L-Nantes, Maieusthesie-Formation, Maieusthésie-N4-E, S-Participant-groupe
			  			
			
            
                                              
                    Voir les détails
                            
		
	
		27 - 31mai			
						Formation Maïeusthésie – Niveau 1 – Mai 2024 – Hors vacances

                        			
			  27 mai 202431 mai 2024				   Chemin des Petites Bauches, 44340 Bouguenais, France
			  				  520,00€
			  				  A-Maieusthesie-AFFICH, D-4-5-jours, L-Nantes, Maieusthesie-Formation, Maieusthésie-N1, S-Participant-groupe
			  			
			
            
                                              
                    Voir les détails
                            
		
	
		17 - 19juin			
						APP (Ajustement et Perfectionnement de la Pratique)  en Maïeusthésie – Juin 2024 –

                        			
			  17 juin 202419 juin 2024				   Chemin des Petites Bauches, 44340 Bouguenais, France
			  				  500,00€
			  				  A-Maieusthesie-AFFICH, D-Journée-WE, L-Nantes, Maieusthesie-Formation, Maieusthésie-pCertif, S-Participant-groupe
			  			
			
            
                                              
                    Voir les détails
                            
		
	
		19 - 21juin			
						Certification en Maïeusthésie – Juin 2024 –

                        			
			  19 juin 202421 juin 2024				   Chemin des Petites Bauches, 44340 Bouguenais, France
			  				  500,00€
			  				  A-Maieusthesie-AFFICH, D-Journée-WE, L-Nantes, Maieusthesie-Formation, Maieusthésie-pCertif, S-Participant-groupe
			  			
			
            
                                              
                    Voir les détails
                            
		



C’est PAR ICI pour voir TOUTES les Conférences et les Journées, en Maïeusthésie.


Aucun événement trouvé

Et c’est PAR LA pour voir TOUS les WE de Constellations.

		

        					
		22 - 23juin			
						WE Constellations Familiales – Nantes – Juin 2024

                        			
			  22 juin 2024 - 12 h 30 min23 juin 2024 - 18 h 00 min				   1 Impasse des Armateurs, Nantes, France
			  				  170,00€
			  				  Constel-Journée-WE, Constellation-AFFICH, D-Journée-WE, E-Lieux-AFFICH, L-Ailleurs, S-Participant-groupe
			  			
			
            
                                              
                    Voir les détails
                            
		




		

	









				
					

						
							
															

						


					

				

				
			


			
		

		
	









	

		
		Derniers témoignages:

				
						
						
				









			
						

			
					
		[image: ]Merci Jean-Christophe pour l'attention portée à chacun au cours de ces formations, pour la qualité de ta pédagogie et tous ces apports, j'ai beaucoup de gratitude d'avoir pu participer à ces sessions avec joie émotion et cœur au rendez-vous. Merciiii 

		

					

			
					
			Delphine			  		
					

		

					
						
						

			
					
		[image: ]propecia ireland The fluid that accumulates in the tissues of the lungs do so in the tiny, air filled bubbles of the lung tissue known as alveoli

		

					

			
					
			vzRGmd			  		
					

		

					
						
						
				









			
						

			
					
		[image: ]La participation à ce Niveau 2 a été un pur bonheur. La semaine s'est déroulée dans la bienveillance de Groupe, encadrée par un professionnel tout aussi bienveillant.

Merci.

		

					

			
					
			Sylviane			  		
					

		

		

		

					Lire tous les témoignages



		

À Venir
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						Formation Maïeusthésie – Niveau 1 – Avril 2024 —

						8 avril 2024
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						Formation Maïeusthésie – Niveau 2 – Avril-Mai 2024—

						29 avril 2024
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						Formation Maïeusthésie – Niveau 4 – Mai 2024-

						13 mai 2024
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						Formation Maïeusthésie – Niveau 1 – Mai 2024 – Hors vacances

						27 mai 2024
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						APP (Ajustement et Perfectionnement de la Pratique)  en Maïeusthésie – Juin 2024 –

						17 juin 2024
					





S’inscrire à l’infolettre
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✕Connexion


	
	
	
		Identifiant ou e-mail *
		
	

	
		Mot de passe *
		
	

	


	
	
		
			 Se souvenir de moi
		

		
		
		Connexion
	

	
		Mot de passe perdu ?
	


	


	


Créer un compte ?








	
	















































